
 .فعال باش -

این کار را  )یادت باشه با دقت .بگیر و روبه روی آن بنویسزیر را اندازه  اجسام عزیزم خط کشت را بردار و -

 (انجام بدهی گلم . 

 مدادت)........سانتی متر (  ( کتاب فارسی ات ) ..........سانتی متر  لیوان )..........سانتی متر ( 

 سانتی متر (  طول کفشت ).............سانتی متر (پاکنت )..........قاشق )........سانتی متر (  

 کلید خانه ).........سانتی متر (انگشت اشارت )..........سانتی متر(  )........... سانتی متر ( کنترل تلویزیون 

 مهر نماز )..........سانتی متر ( دستگیره در ) ..........سانتی متر ( طول  مسواکت ).........سانتی متر (

 عدس یا نخود)....................(...................( یک دانه یک دانه لوبیا ).......................( یک دانه برنج )...

 جسمم خودت بنویس و اندازه بگیر و بنویس . نام  دو

.................................................................................................................................. 

 

 حالا متر را بردار و به کمک بزرگ تر هایت طول های زیر را اندازه بگیر و روبه روی آن بنویس .-

 در پذیرایی )...........متر(  یکی از فرش های منزلتان )............. متر ((    )..............متر در یخچال 

 تر(یا )یک متر و ..........سانتی متر (حمامتان ).............متر (  قد خودت )..............سانتی م طول دیوار

 

سانتی 7 سه متر یا و واحد آن را هم بنویس مثلا  فقط حدس بزن فکر می کنی اجسام زیر طولشان چقدر باشند؟-

 یا چهار میلی متر متر 

 ( صفحه ی تلویزیون )                      ( جامدادی ات )               )                        ( یک دانه چوب کبریت 

 گوشی یکی از اعضای خانواده ات )                    (  هر کاشی یا سرامیک آشپزخانه )                    (

 یک دانه تخمه )                      ( یک دانه تخم مرغ )                  ( طول یک اتوبوس )                 ( 

 ه جسم را نام ببر که طول آن ها در حدود یک متر باشد.س-

 

 واحد مناسب بنویس . در کنار هر اندازه-

 نام :                                                     به نام خدا 

 ..................است . 050.............است .       فاصله ی اراک تا تهران  10لللل   طول خانه ی ما   



 ................است .8یک مورچه                ...............است . 5ضخامت و پهنای دفترت 

 ...............است . 1طول بخاری                   گوشتی بیست ...............است .طول پیچ 

 ................ است. 80شارژر گوشی               ..........است . .... 135تش اندازه ی قد دوس

 است ................ 050 مدرسه فوتبال  طول دروازه ی                   ............مانده تا مشهد.               05

 ............... است .  50 یک قطار                    .           ............... است 85جارو 

 زیر جاهای خالی را کامل کنید . با توجه به جدول -

 9   8   7     6    5     4    3    0     1     متر

 900 800 700 600 500 400 300 000 100 سانتی متر

 

   

 سانتی متر برابر ............متر است .000

    . سانتی متر برابر............متر و .............سانتی متر است 100

 سانتی متر برابر ...............متر و ............ سانتی متر است .190

 سانتی متر برابر ...............متر و ............سانتی متر است .010

 سانتی متر برابر..............متر و .............سانتی متر است .390

 متر است ............متر و .............سانتی سانتی متر برابر..710

 سانتی متر است .چهار صد و سی سانتی متر ...............متر و ..............

 ............متر و .............سانتی متر است . قد من  یمم بگو...... سانتی متر است یا می توان....... قد من

 سانتی متر است . 09متر و  3................سانتی متر برابر با 

 سانتی متر است . 80متر و  6.سانتی متر برابر با ..............

 سانتی متراست. 90متر و  9...............سانتی متر برابر با 

 سانتی متر است . 10متر و  8بر با ................سانتی متر برا

 9   8   7     6    5     4    3    0     1     کیلومتر

 9000 8000 7000 6000 5000 4000 3000 0000 1000 متر

 ............... است . 50حوله                  ...............است. 0اندازه ی تخته ی کلاس 

 


